
 

MENU' ESTIVO – COMUNE DI CERVETERI A.S. 2026/2027 

DIETA PRIVA DI CARNE 

 
 

I SETTIMANA II SETTIMANA III SETTIMANA IV SETTIMANA 
 PIZZA ROSSA PASTA IN BIANCO RISOTTO AL POMODORO RAVIOLI AL POMODORO 

LUNEDI FORMAGGIO MORBIDO FRITTATA BURGER DI LEGUMI CACIOTTINA 

 FAGIOLINI ALL’OLIO BIS DI VERDURE POMODORI ALL’OLIO INSALATA DI CAROTE 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 GNOCCHETTI SARDI BURRO E PARMIG. FUSILLI POMODORO E BASILICO PASTA AL TONNO PASTA IN BIANCO 

 FRITTATA POLPETTE DI LEGUMI PEPITE DI PESCE STRACCETTI DI UOVA 

MARTEDI INSALATA DI CAROTE POMODORI ALL’OLIO BIS DI VERDURE FAGIOLINI ALL’OLIO 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 

 

MERCOLEDI 

RAVIOLI BURRO E SALVIA 

CAPRESE 

 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

RISOTTO ALLE ZUCCHINE 

FORMAGGIO SPALMABILE 

PATATE ARROSTO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA ALLE ZUCCHINE 

BURGER VEGETALE 

BIETA ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

PASTA E FAGIOLI 

POLPETTE DI PESCE 

SPINACI ALL’OLIO 

PANE 

FRUTTA DI STAGIONE 

 PASTA E LENTICCHIE PASTA AL PESTO PASTA AL POMODORO RISO AL POMODORO 

 PEPITE DI PESCE BURGER VEGETALE            OMELETTE AL FORMAGGIO  BURGER VEGETALE 

GIOVEDI PATATE ALL’OLIO INSALATA DI CAROTE ZUCCHINE GRATINATE PATATE AL FORNO 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 

 RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA AL POMODORO PASTA E LENTICCHIE PASTA IN BIANCO 

 POLPETTE DI EGUMI TONNO MOZZARELLA POLPETTE DI LEGUMI 

VENERDI SPINACI ALL’OLIO POMODORI ALL’OLIO PATATE ALL’OLIO INSALATA DI CAROTE 

 PANE PANE PANE PANE 

 FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
 

N.B. PER LA SCUOLA DELL’INFANZIA E’ PREVISTO PROSCIUTTO COTTO** 


